
日本音楽療法学会関東支部県別講習会（栃木県） 

「からだ・感じる、表す、創り合う」 

 

からだが感じるままの空気や音．からだに染み込んでいる声，匂い，手触り，そして風景． 

それらを見つめ，思い返しながら，からだで即興的に動き，表してみます．自己を放ち，他者 

と出会い受け入れ合うことで，どんな気づきが得られ，新たな表現が生まれるのでしょうか・・・．

共創へと向かう身体表現の教育や療法など，現場での実践もご紹介しながら，みなさまとか 

らだで創り合う世界を探っていきましょう 

 

 

日時 ： ２０１３年１月２７日（日）１３：３０～ 

講師 ： 西 洋子（にし ひろこ）氏 

会場 ： とちぎ青少年センター・多目的ホール 

         宇都宮市駒生１丁目１－６  ☎０２８－６２４－２２０３ 

＊ＪＲ宇都宮駅より関東バス「作新学院駒生」行き⑥⑦番乗り場、東中丸バス停下車 

参加費： 関東支部会員 無料   一般 ￥１、０００   学生 ￥５００ 

定員 ： ４０名（先着順） 

＊ 動きやすい服装でご参加ください。また上履きをご持参ください。 

 

講師プロフィール 

西 洋子（にし ひろこ） 

東洋英和女学院大学人間科学部教授．お茶の水女子大学大学院修士課程修了，神戸大学大学

院博士課程修了（学術博士）．専門は舞踊学･身体表現論．創作･上演活動を経て，1988 年より子

どもの創造的な身体表現の教育的援助を開始．1995 年より 10 年間，精神科入院患者へのダンス

セラピーを実施．1998 年より年齢や経験，障害の有無を超えて表現する「みんなのダンスフィール

ド：Inclusive Field for Dance」を主宰．さまざまな人々が身体を介して，出会い，つながり合い，創り

合う「共創的な身体表現」の研究と実践を行う． 

 

受講申し込み（お問い合わせ） ：別紙申し込み用紙に記入の上、１月１３日までにＦＡＸにてお申

し込みください。 



 

 

日本音楽療法学会関東支部県別講習会（栃木県） 

●受講申し込み用紙（２０１３．１．２７「からだ・感じる、表す、創り合う」） 

 

日本音楽療法学会関東支部栃木県（大島方）行 

ＦＡＸ ０２８－６３２－６６２６ 

 

下記の通り受講を申し込みます。 

 

 

 

受付    月   日 

氏名 該当するものに○印 

会員       一般      学生 

ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

住所〒 

メール 

 昨年までの関東支部会費納入状況（会員の方のみご記入下さい。） 

 □会費納入済みです         □会費未納入があります  
 
 
＊定員を超えますと参加をお断りする場合がございますのでご了承下さい。そのような場合には

主催者よりご連絡いたします。 

なお受付証の郵送等はございませんので当日は申し込み用紙を持参の上、ご来場ください。 

参加費も当日会場にてお支払い下さい。 

 


